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PSC1
+ 5 heures
+ pré requis 

(voir fiche détaillé)

M1
25 heures

M1
25 heures

M2
35 heures

Stage pratique 
20 heuresFcB

M2
35 heures

Randonnée pédestre

gym maintien 
en forme

Tennis

danses 
de salon

Randonnée 

montagne

gym 
douce

Tennis 
de table

danses 
en ligne

cyclo / vtc

gym tonique /
Fitness

Badminton

danses 
collectives

Ski de fond

Tai Chi

golf

Ski 
Alpin

Marche 
nordique

Swin-golf

Raquettes 
à neige

activités  
aquatiques

tir à l’arc

● le BRevet d'aniMateuR FÉdÉRal

●  PARTIE 2 - CONTENuS

● 2.2b-  la formation à la ffrs
 PRÉ RequiS et validatiOn deS diFFÉRentS niveaux


